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DOMENICA 29 AGOSTO 2021
ANELLO del MONTE PELMO

Val Zoldana

L’ Anello del Monte Pelmo, � un percorso di grande bellezza che permette di contemplare tutti i lati di questa splendida 
formazione rocciosa. Si presenta con un itinerario particolarmente vario, che alterna le alte pareti rocciose, alle enormi vallate del 
versante orientale. Lungo tutto il nostro percorso avremmo al nostro fianco il massiccio del Monte Pelmo e del Pelmetto, 
chiamato il Trono di Dio, per la sua curiosa forma che ricorda una sedia. La leggenda popolare locale narra che il Padreterno, dopo 
aver creato il Sorapiss, le Marmarole, l’Antelao, il Cristallo, le Tofane e le alte cime del Cadore, era talmente stanco che cre� il
Pelmo per potersi riposare e  da qui il nome in dialetto veneto “Careg�n del Padreterno”.

ACCESSO

Da Codroipo, attraverso la A28 e A27 si raggiunge Ponte Nelle Alpi, di seguito Longarone, da dove si prende la SR251 che porta a 
Forno di Zoldo e di seguito si raggiunge il Passo Staulanza e l’omonimo rifugio da dove partir� la nostra escursione.

www.caicodroipo.it


ITINERARIO 

L’itinerario che viene proposto permette di aggirare interamente e 
senza particolari difficolt�, se non per la sua lunghezza e la presenza 
di tratti di percorso esposto, il Monte Pelmo e Pelmetto ed il tutto 
viene ripagato dai panorami che si presenteranno davanti a noi.
Dal Passo Staulanza, mt.1766, si prende il sentiero 472 che ci 
permette di addentrarci da subito nel bosco e di raggiungere il rifugio 
Citt� di Fiume a quota 1918 mt. Ponendo attenzione alle tabelle 
segnavia situate su palo accanto ad un masso, si seguono le 
indicazioni per il sentiero nr. 480, attraverso il quale ci permette di 
raggiungere in breve tempo la forcella For�ta a quota 1977 mt. Qui 

inizia la parte pi� 
dura del 
percorso, dove un ripido vallone detritico e la presenza di un breve tratto 
attrezzato che ci aiuta nella 
progressione, ci permettono di 
raggiungere i ghiaioni del nevaio della 
Val d’Arcia, che salendo nello stesso, 
faticosamente, ci permette di 
raggiungere la Forcella Val d’Arcia a 
quota 2476 mt, affacciandosi cosi, sul 
colossale vallone che precipita verso 

la Valle del Boite. Dopo aver affrontato con cautela la prima parte della ripida via di 
discesa, contraddistinta sempre dal segnavia nr.480 e denominato sentiero “Flaibani”, 
alcuni tratti attrezzati, dove il terreno si presenta pi� friabile e ci aiutano nella progressione, si raggiunge una forcella da dove 

possiamo ammirare il 
vallone Est e il ghiaione 
che scende verso il rifugio 
Venezia – De Luca che lo 
intravediamo in 
lontananza. La discesa � 
veloce, passando 
attraverso le prime rocce 
dove c’� l’attacco della 
via normale per la salita 
al Pelmo, si raggiunge il 
rifugio Venezia – De Luca 

a quota 1946 mt. Se si crede, che giunti a questo punto la fine 
dell’escursione sia vicina, ci sbagliamo, siamo a poco pi� della met� del nostro percorso, si tratta ora di aggirare il versante Sud del 
Pelmo e del Pelmetto. Dal rifugio si raggiunge il Passo di Rutorto di quota 1931 mt, s’imbocca il sentiero nr. 472, denominato 
Anello Zoldano, attraverso vari saliscendi tra radura e mughetti  si raggiunge il Col de le Cavaliere, di seguito s’incrocia le 
indicazioni, dove ci sono le impronte di dinosauro, che se i tempi lo consentono si pu� compiere una deviazione. Prestando
attenzione ad alcuni tratti spesso un po’ fangosi ma attrezzati con passerelle di legno che agevolano il passaggio, la nostra
escursione � oramai al termine, e in breve raggiungiamo nuovamente il Passo Staulanza.

DATI E INFORMAZIONI GENERALI

DISLIVELLO: 900 mt circa in salita; LUNGHEZZA: 15 km circa, Segnavia CAI nr.471 – 472 - 480;
DIFFICOLT�: E (Escursionistica) EE (Escursionisti Esperti);
EQUIPAGGIAMENTO: normale da montagna, adatto alla stagione, consigliati i bastoncini, acqua al seguito, ricordando che si 
transita attraverso dei rifugi;



ORARI: Partenza da Codroipo parcheggio sede CAI alle ore 6:00; 2� ritrovo presso Rifugio Passo Staulanza ore 08.30;
MEZZI DI TRASPORTO: mezzi propri, eventuali spese vanno concordate con il proprietario del mezzo (Km 137); nel rispetto delle 
norme che regolano il trasporto in auto delle persone non conviventi;
CARTOGRAFIA: Carta Tabacco, foglio 025, scala 1:25.000 – Dolomiti di Zoldo – Cadorine e Agordine;
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI: escursionismo@caicodroipo.it – www.caicodroipo.it – responsabili escursione – segreteria 
durante gli orari d’apertura sede in orari estivi (venerdi ore 20.00 alle 23.00, sabato ore 17.30 alle 18.30);
Vi ricordiamo che per partecipare all'uscita sar� necessario portare con s� il modulo della normativa anti Covid-19 gi� compilato 
che si trova in fondo alla relazione.
IMMAGINI: durante l’uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare l’escursione. Tali 
immagini e/o filmati potrebbero venire utilizzati per le attivit� di diffusione organizzate e/o promosse dalla Sezione (ad esempio 
per la pubblicazione su siti internet/social www.caicodroipo.it https://www.facebook.com/cai.codroipo/).
Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi in segreteria al momento dell’iscrizione e ai responsabili dell’uscita 
all’inizio della stessa per essere escluso/a dalle riprese foto e/o video.

� richiesto a tutti i partecipanti di essere a conoscenza dell’itinerario proposto, di portarsi appresso il programma cartaceo ed 
eventualmente la cartina topografica della zona riferita all’escursione e di consegnare ai responsabili dell’escursione il modulo di 
autodichiarazione, riportato di seguito, compilato e firmato. � obbligo dei partecipanti avere con s� la mascherina e il gel 
disinfettante a base alcolica, di mantenersi in gruppo (che sar� sgranato ma dovr� rimanere coeso) rispettando il distanziamento di 2 
metri (tra non conviventi). I partecipanti avranno l’obbligo di seguire le disposizioni dei responsabili di escursione, le NOTE 
OPERATIVE inviate dalla Sezione di Codroipo oltre alle indicazioni disposte dalle Autorit� Statali e Regionali relative all’emergenza 
COVID 19. 
Ai partecipanti � richiesta la massima disciplina pena l’immediata esclusione dall’escursione per comportamenti potenzialmente 
dannosi per gli altri Soci.

I responsabili dell’escursione: ANE Rosso Adriano (338 8559723), AE ROSSO FIORENZO (3391437727) e Menis Antonietta si riservano 
la facolt� di apportare variazioni al programma qualora le condizioni della montagna o meteorologiche lo richiedessero.

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO

REGOLAMENTO ESCURSIONI

1 - L’escursione � una delle pi� importanti attivit� della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione � aperta a tutti. � proposta da uno o 
pi� soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento 
affinch� sia effettuata nella massima sicurezza.
2 - I Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare l’adeguatezza dell’attrezzatura e della capacit� 
attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.
3 - Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine di agevolarli nell’adempimento del 
loro compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi dal gruppo o seguire altri percorsi.
4 - � facolt� della Sezione di subordinare l’effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonch� al raggiungimento di un minimo di partecipanti.
5 - I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podest� ovvero da persona responsabile autorizzata.
6 - La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sar� rimborsata, salvo in caso dell’annullamento della gita stessa; � tuttavia consentita la sostituzione con un 
altro partecipante.
7 - Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali modifiche sar� data tempestiva 
comunicazione ai soci.
8 - Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’uscita recandosi o telefonando in sede agli orari di 
apertura.
9 - Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento ed, in conformit� di quanto dispone 
l’articolo n. 13 dello statuto del CAI, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione da ogni responsabilit� per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero 
nel corso della stessa, trasferimenti compresi
10 - I soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale (prendere visione dei massimali in 
Segreteria). Per i non soci CAI verr� chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sar� comunicata dalla 
segreteria.
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