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Anello Crete dal Cronz  (1664 m.)
Alpi Carniche Orientali

La gite dal  Gian;  dalle  proposte  che mi  sono state  lasciate  in  eredità  dall'amico
Gianluigi,  scelgo questa della Crete dal Cronz che ci  porterà in fondo alla val  Aupa.
Questa propaggine sconosciuta a molti, che separa la valle del torrente Aupa da quella
del  rio  Glazzat.  Un  percorso  immerso  in  un  bosco  misto  con  prevalenza  di  faggi
nasconde al suo interno resti di postazioni risalenti ai periodi della prima guerra mondiale
e della guerra fredda. Resti di trincee, bunker e persino una postazione telefonica ancora
parzialmente attrezzata, presenti lungo il percorso.
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L’escursione (gruppo A): 
Oltrepassato l’abitato di Moggio Udinese percorreremo la strada che risale la Val Aupa
fino alla sommità di  Sella Cereschiàtis (1066 m.), dove parcheggeremo nello spiazzo
della carrareccia che sale verso le Casere Glazzat. Incamminati sulla stessa, poco dopo
un centinaio di metri, troveremo l’inizio de nostro sentiero CAI n. 453 che sale a sinistra
con  decisa  pendenza  e  che  ci  condurrà  alla
base della  Crete dal Cronz. Con una serie di
tornanti  aggireremo  il  costone  fino  ad
oltrepassare  sul  versante  opposto.  Da  qui  la
vista  comincia  ad  aprirsi  verso  i  pascoli  di
Casera Glazzat  Alta.  Attraversato un piccolo
ghiaione rientreremo in bosco per salire fino a
Sella  Cronz  (1489  m.). Ci  dividono  poche
centinaia  di  metri  dalla  cima.  Saliremo
imboccando il sentiero che sale sulla  sinistra,
e dopo poche decine di metri cambia il nostro
paesaggio. Il bosco di faggi lascia Il posto ad
una  fitta  mugheta  dove  bisognerà  prestare
attenzione,  soprattutto  in  fase  di  discesa,
dell'intreccio  delle  radici.  Un  traverso  su
ghiaione e di nuovo tra il pino mugo. In questo
tratto  bisognerà  prestare  attenzione  per  il
terreno particolarmente scivoloso, causa un
terreno  bagnato  probabilmente  da  una  fonte  nei  paraggi.  Ultima  serpentina  e  ci
troveremo sulla cresta sommitale di Crete dal Cronz (1664 m.).
Splendida la vista a 360° sulle principali cime dei monti della Carnia, delle Giulie e sulle
valli sottostanti, che ci ripagherà delle fatiche della salita.  Per il ritorno, facendo molta
attenzione nei  punti  critici sopra descritti  nella  salita,  scenderemo fino alla  selletta
sottostante e mantenendo la  sinistra sul sentiero  CAI n. 434 scenderemo in direzione
del  Cuel des Jerbis e successivamente al  bivio, girando a  destra su strada sterrata
scenderemo  fino  a  Casera  Glazzat  Alta  (1348  m.). Dopo  breve  pausa  ristoratrice,
sempre  seguendo  il  sentiero  CAI  434 scenderemo  fino  ad  intersecare  la  strada  in
prossimità di casera Glazzat Bassa (1150 m.) e che seguiremo a destra fino al rientro
alle nostre auto alla Sella di Cereschiatis. 

L’escursione (gruppo B): 
Oltrepassato l’abitato di Moggio Udinese percorreremo la strada che risale la Val Aupa
fino alla sommità di  Sella Cereschiàtis (1066 m.). Superatala, raggiungeremo Malga
Glazzat  Alta  (1348  m.),  dove  parcheggeremo  l’auto.  Proseguiremo  sulla  strada
forestale per poi proseguire sul sentiero CAI 434, fino ad incrociare il sentiero CAI 453
che porterà alla cresta sommitale di Creta dal Cronz (1664 m.). Qui il bosco di faggi
lascia Il posto ad una fitta mugheta dove bisognerà prestare attenzione, soprattutto in
fase di discesa, all'intreccio delle radici. Un traverso su ghiaione e di nuovo tra il pino
mugo. In questo tratto bisognerà  prestare attenzione per il terreno particolarmente
scivoloso, causa un  terreno bagnato probabilmente da una fonte nei paraggi. Ultima
serpentina  e  ci  troveremo  sulla  cresta  sommitale  di  Crete  dal  Cronz  (1664  m.).
Splendida la vista a 360° sulle principali cime dei monti della Carnia, delle Giulie e sulle
valli sottostanti, che ci ripagherà delle fatiche della salita. Per il ritorno, facendo molta
attenzione nei  punti  critici sopra descritti  nella  salita,  scenderemo fino alla  selletta
sottostante e mantenendo la  sinistra sul sentiero  CAI n. 434 scenderemo in direzione
del  Cuel  des  Jerbis e  successivamente  all’incrocio,  presa  la  strada  sterrata,
scenderemo fino al parcheggio della Casera Glazzat Alta. 



DATI E INFORMAZIONI GENERALI

DISLIVELLO: 600 mt circa Gruppo A – 320 mt circa Gruppo B
LUNGHEZZA ITINERARIO: km 8,5 circa gruppo A - km 4 circa gruppo B
DIFFICOLTÀ: E (Escursionistica)
EQUIPAGGIAMENTO:  Normale da escursionismo e adatto alla stagione,  consigliati  i
bastoncini.
ORARI: Partenza da Codroipo parcheggio sede CAI alle ore 7:30. 
MEZZI  DI  TRASPORTO:  Mezzi  propri  (eventuali  spese  vanno  concordate  con  il
proprietario del mezzo).
CARTOGRAFIA: Carta Tabacco foglio 018, scala 1:25.000 – Alpi Carniche Orientali
Canal del Ferro
INFORMAZIONI:  escursionismo@caicodroipo.it  –  www.caicodroipo.it  –  responsabili
escursione – segreteria durante gli orari d’apertura sede;
ISCRIZIONI:  segreteria  durante  gli  orari  d’apertura  sede;  termine ultimo sabato 15
ottobre
IMMAGINI: durante l’uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di
documentare  l’escursione.  Tali  immagini  e/o  filmati  potrebbero  venire  utilizzati  per  le
attività  di  diffusione  organizzate  e/o  promosse  dalla  Sezione  (ad  esempio  per  la
pubblicazione su siti internet/social:
www.caicodroipo.it https://www.facebook.com/cai.codroipo/.

Chi  non intende essere  ripreso o  fotografato  lo  comunichi  in  segreteria  al  momento
dell’iscrizione e ai responsabili dell’uscita all’inizio della stessa per essere escluso/a dalle
riprese foto e/o video.

E’ richiesto a tutti i partecipanti di essere a conoscenza dell’itinerario proposto, di portarsi
appresso  il  programma cartaceo  ed  eventualmente  la  cartina  topografica  della  zona
riferita all’escursione. 

I  responsabili  dell’escursione Claudio  Valoppi  (329  8211694),  Novello  Enrica  (333
4343920),   ASE  Iacuzzo Paolo (337 531659) e  Oriana Nadalini  (340 9406120) si
riservano la  facoltà  di  apportare  variazioni  al  programma qualora  le  condizioni  della
montagna o meteorologiche lo richiedessero.

                                                                                       

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO

REGOLAMENTO ESCURSIONI

1) L’escursione  è  una  delle  più  importanti  attività  della  Sezione  e,  nel  rispetto  del
presente Regolamento, la partecipazione è aperta a tutti. È proposta da uno o più
soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di escursione
e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinché
sia effettuata nella massima sicurezza.

2) I  Responsabili  di  escursione  avranno  verificato  recentemente  le  condizioni  del
percorso  e  dovranno  valutare  l’adeguatezza  dell’attrezzatura  e  della  capacità
attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.

3) Ai  partecipanti  si  richiede  correttezza  nel  contegno,  ubbidienza  e  collaborazione
verso i  Responsabili  di  escursione al  fine  di  agevolarli  nell’adempimento  del  loro
compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi
dal gruppo o seguire altri percorsi.

4) È facoltà della Sezione di subordinare l’effettuazione dell’escursione alle condizioni
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atmosferiche, nonché al raggiungimento di un minimo di partecipanti.
5) I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria

podestà ovvero da persona responsabile autorizzata.
6) La caparra di  prenotazione,  quando richiesta, non sarà rimborsata,  salvo in caso

dell’annullamento della gita stessa; è tuttavia consentita la sostituzione con un altro
partecipante.

7) Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma
per esigenze di sicurezza. Di tali modifiche sarà data tempestiva comunicazione ai
soci.

8) Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il
sabato precedente all’uscita recandosi o telefonando in sede agli orari di apertura.

9) Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare
le norme del presente regolamento ed, in conformità di quanto dispone l’articolo n. 13
dello statuto del CAI, esonera la Sezione ed i Responsabili  di escursione da ogni
responsabilità per incidenti di  qualsiasi genere che si verificassero nel corso della
stessa, trasferimenti compresi.

10) I  soci  partecipanti  alle  escursioni  beneficeranno,  in  caso di  incidente,  della
polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale (prendere visione dei massimali in
Segreteria). Per i non soci CAI verrà chiesta una quota d’iscrizione per coprire i
costi  della polizza assicurativa stipulata per loro.  La quota sarà comunicata
dalla segreteria.
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