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22 - 25 agosto 2024 
 

Sentiero delle Orobie 
Con la collaborazione della Sezione CAI di Bergamo 

 

 
 

IL PROGRAMMA 
 

Questa 4 giorni è una gita da non sottovalutare, in considerazione di alcuni tratti del sentiero che incontreremo, 
esposti e con tratti attrezzati e per l’impegno fisico della 4 giorni con zaino pesante . 

 

 

 

 



Giovedi’ 22 agosto 

 

 
Lunghezza percorso 8 km 

Dislivello: +1049 m/-171 m 

Difficoltà: E 

Da Valcanale di Ardesio (1100 m.) al Rifugio Laghi Gemelli (1968 m.) 

La prima parte del percorso, quella che ci condurrà al Rifugio Alpe Corte è 
molto breve (30’) e si sviluppa dentro una fitta abetaia. 

Oltrepassato il Rifugio ci troveremo in un ambiente incantevole, ricco di 
laghi e di flora alpina e andremo a risalire tutta la Valle della Corte sino a 
raggiungere il passo dei laghi Gemelli, che con i suoi 2139 m. rappresenta 
il punto più alto della prima tappa. 

Da qui, in discesa, raggiungeremo i laghi Gemelli, che fino agli anni 30 
erano distinti e divisi da un costone roccioso, andato sommerso dopo la 
costruzione di una diga. 

Nei pressi l’omonimo Rifugio e nostra prima meta. 

 

 

Venerdi’ 23 agosto 

 

 
Lunghezza percorso: 10 km 

Dislivello: +280 m/-220 m 

Difficoltà: E 

Dal Rifugio Laghi Gemelli (1968 m.) al Rifugio Fratelli Calvi (2015 m.) 

Questa tappa attraversa diverse zone, tutte molto interessanti.    Nella 
prima costeggeremo diversi laghi per poi perdere quota e attraversare 
diversi ripidi pendii.   Qui la traccia è sovente scavata nella roccia ed il 
percorso facilitato da diversi ponticelli e gallerie. 

Un percorso di una decina di chilometri, con un modesto dislivello, ci 
consentirà di raggiungere la nostra seconda meta del Rifugio F.lli Calvi 
situato nelle vicinanze del Lago di Fregabolgia. 

 

Sabato 24 agosto 

 

 
Lunghezza percorso: 11 km 

Dislivello: +880 m/-720 m 

Difficoltà: EE 

Dal Rifugio Fratelli Calvi (2015 m.) al Rifugio Baroni al Brunone 
(2295 m.) 

La terza tappa che andremo a percorrere è tra le più lunghe del Sentiero 
delle Orobie e poco frequentata.    In caso di innevamento tardivo, 
bisognerà prestare attenzione nel raggiungere Passo di Valsecca che con 
i suoi 2496 m. è il punto più alto della tappa.    La parte restante del 
percorso si svolge a mezza costa, lungo una traccia di sentiero non molto 
larga e caratterizzata da continui Sali-scendi.    Questa tappa ci condurrà 
nel cuore delle Orobie con una splendida vista sul Pizzo del Diavolo di 
Tenda.    Nel percorso troveremo il bivacco Frattini che offre riparo in caso 
di cattivo tempo.   Ancora alcuni saliscendi nelle pendici del Pizzo Gro e la 
Cima Soliva e si raggiungerà la meta del Rifugio Baroni 

 

 

 

 

 

 

 



Domenica 25 agosto 

 

 
Lunghezza percorso: 8 km 

Dislivello: +500 m/-2000 m 

Difficoltà: EE 

Dal Rifugio Baroni al Brunone (2295 m.) al Rifugio Merelli al Coca 
(1892 m.) e rientro a Valbondione (970 m.) 

Certamente questa è la tappa più varia.    Per raggiungere il Rifugio Merelli 
si superano diversi tipi di terreni: canalini, cenge, vedrette con diversi tratti 
attrezzati che ci aiuteranno a superare i punti più esposti.    Nel percorso 
si raggiunge quota 2712 m. che è il punto più alto di tutto il Sentiero delle 
Orobie; da qui si potrà ammirare il Dente di Coca, le Cime d’Arigna e il 
Pizzo Coca.   Ancora saliscendi e canali che ci condurranno al Lago di 
Coca dove sorge il Rifugio Merelli   Percorso che verrà valutato in caso di 
presenza neve e nel caso sostituito con una variante bassa.     
Dal Rifugio, dopo una sosta ristoratrice, avrà inizio la lunga discesa verso 
Valbondione, anche qui con dei tratti attrezzati e dove si concluderà la 
nostra avventura.   Da qui il rientro. 

 
 
 

DATI E INFORMAZIONI GENERALI 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 230,00 € (il costo potrebbe subire lievi modifiche dipendenti dal numero 
degli accompagnatori e/o variazioni ai tariffari dei Rifugi). 
Iscrizioni aperte fino al 30.05.20 con il versamento della caparra di 50,00 € 
 
La quota comprende: 
le 3 notti in Rifugio con trattamento di ½ pensione 
contributo spese di viaggio da Codroipo a Val Seriana e rientro 
Bus navetta di trasferimento dal punto di arrivo di Valbondione, al punto di partenza a Valcanale 
Rimborso spese accompagnatore della Sezione di Bergamo 
 

La quota non comprende: 
I pranzi al sacco per le giornate in escursione, acquistabili nei Rifugi al costo di 10,00 € 
I vizzi 
 
 

MODALITA’ ISCRIZIONE: Per le iscrizioni rivolgersi a Roman Fausto cell. 335 5786209     
 
 

MEZZI DI TRASPORTO: Mezzi propri e bus navetta in loco 
 

PARTIRE INFORMATI: Venerdì 26 luglio ore 21:00 incontro in Sede per i dettagli organizzativi 
dell’escursione. 
 



EQUIPAGGIAMENTO: da montagna adatto alla stagione, consigliati bastoncini 
e per i Rifugi obbligatorio il sacco lenzuolo (disponibili a pagamento gli usa e getto in loco) 
 

REGOLAMENTO ESCURSIONI 
 
I responsabili dell’escursione Roman Fausto cell. 335 5786209 si riserva la facoltà di apportare variazioni al 
programma qualora le condizioni della montagna o meteorologiche lo richiedessero. 
Il presente programma potrà essere soggetto a variazioni migliorative delle proposte giornaliere. 
Qualora il partecipante dovesse recedere dalla partecipazione, sarà soggetto alla perdita della caparra versata. 

 
 


