
CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI CODROIPO

Via Circonvallazione Sud 25 - tel. & fax 0432 900355 
www.caicodroipo.it - posta@caicodroipo

DOMENICA 20 LUGLIO 2025
VAL VENEGIA

CRISTO PENSANTE al CASTELLAZ
Pale di San Martino–Parco Naturale di Paneveggio

L’escursione in programma, con partenza da Codroipo in pullman, prevede due itinerari con difficolt� e 
dislivelli diversi. La partenza per entrambi i gruppi � per tutti nei pressi di Passo Valles all’ingresso della 
Val Venegia (mt.1670), dove a comitive riunite si percorrer� assieme il tragitto fino a baita Segantini, e 
da dove il Gruppo B si staccher� dal gruppo per raggiungere il Cristo Pensante al monte Castellaz.

IL VIAGGIO DA CODROIPO PER IL PASSO VALLES/ROLLE SARÄ EFFETTUATO IN PULLMAN QUINDI VI 
PREGHIAMO CHI INTENZIONATO A PARTECIPARE AD ISCRIVERSI CON LARGO ANTICIPO (MAX 51
PERSONE)

GRUPPO A – B (Difficolt� E)
Dall’ingresso della Val Venegia e Piano dei Casoni, una strada forestale ci permette di addentrarci 
verso ampie zone prative, con in primo piano il panorama stupendo sulle pale di San Martino, che 
circa dopo 1.000 metri ci porta a raggiungere i pascoli dell’Agriturismo di Malga Venegia (mt. 1778). 
Sempre accompagnati dalla visione, oltre che dal gruppo  delle Pale di San Martino, ora dalle cime dei 
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Bureloni e della Vezzana, ci si addentra sempre di pi� su 
ampie zone prative, fino a raggiungere a breve Malga 
Venegiota (mt.1824) e a breve la sorgente del torrente 
Travignolo. Qui c’� una bellissima e aperta zona prativa 
dove il Gruppo A pu� decidere di fermarsi e sostare per 
il pranzo al sacco, o decidere di proseguire fino alla 
Baita Segantini (mt.2170) e scendere poi direttamente 
al Passo Rolle (mt.1972), oppure ripercorrere a ritroso il 
percorso 

effettuato all’andata fino all’ingresso della Val Venegia. 
Assieme al responsabile dell’escursione per il Gruppo A 
(Daniela Tomasini) si valuter� e si prender� una 
decisione in merito e in base alla volont� di proseguire 
dei partecipanti nella giornata dell’escursione e dare 
indicazioni all’autista del pullman dove attendere i 
Gruppi partecipanti per il carico.

GRUPPO B – (Difficolt� E)
Il “Trekking del Cristo Pensante”, cosi denominato, � un itinerario adatto a tutti di grande interesse 
storico e paesaggistico nella zona di Passo Rolle che collega Baita Segantini con la cima del Monte 
Castellazzo (Castellaz), balcone panoramico sulle Pale 
di San Martino. Una volta arrivati in cima, troveremo la 
statua del Cristo Pensante e una croce di legno. La 
statua di marmo bianco era all'origine un masso 
estratto dalla cava di Canzoccoli di Predazzo, poi 
lavorato dallo scultore Paolo Lauton. Il peso � di circa 
20 quintali e l’altezza di 180 cm. Sulla base del Cristo 
Pensante � stata posta una lastra di ferro con incisa 
una frase di Maria Teresa di Calcutta: “Trova il tempo di pensare, trova il tempo di pregare, trova il 
tempo di sorridere“. Da Malga Venegiota, si prosegue sempre su strada forestale, ad ampi tornanti ma 
pi� ripida, che ci porta a raggiungere la Baita Segantini 
(mt.2170). La vista qui � a 360�, ma l’attenzione 
principale la merita il Cimon della Pala e che si riflette 
nelle acque del laghetto antistante il rifugio, da dove 
nei pressi dello stesso si prende sulla sinistra il sentiero 
con la segnaletica “Castellazzo – trekking del Cristo 
pensante”, comodo sentiero che procede in pianura e 

leggera 
discesa godendo sempre di una vista mozzafiato sulle 
Pale di San Martino, la Val Venegia e la Marmolada.
Alla fine della discesa, sotto i ghiaioni, si imbocca il 
sentiero di destra, dove si possono osservare dei resti 
della Grande Guerra. A un certo punto, oltrepassato il 
tratto in piano, si prosegue in salita lungo una 
mulattiera che, dopo una serie di tornanti, diventa di 



nuovo sentiero e si inerpica in un lungo prato al termine del quale si arriva ad una selletta con una 
galleria. Da qui si procede verso destra passando davanti ad un rudere della guerra che segna la fine 
della salita. Si continua per 50 m lungo un camminamento della guerra, dove si possono intravedere 
nuovamente delle trincee e dei resti del primo conflitto mondiale. Dopo circa 200 m si arriva in cima al 
Monte Castellazzo (mt. 2333). Dopo la pausa ristoratrice, il rientro sar� per lo stesso itinerario 
effettuato all’andata e senza ripassare nuovamente nei pressi di Baita Segantini, giunti in prossimit� 
del secondo bivio, si prosegue in direzione Capanna Cervino (mt.2082) e di seguito raggiungere il 
Passo Rolle (mt.1984) dove ad attenderci ci sar� nuovamente il pullman e i compagni del Gruppo A.

DATI E INFORMAZIONI ESCURSIONE
DISLIVELLO: Gruppo A: salita mt 170 fino sorgente torrente Travignolo (da aggiungere 
eventualmente fino Baita Segantini + mt 345, totale mt 500) – discesa mt 200 fino Passo Rolle;
Gruppo B: salita mt 700 - discesa mt 360;
LUNGHEZZA PERCORSO: Gruppo A: Km 5 circa fino sorgente torrente Travignolo (da aggiungere 
+ Km 2 fino Baita Segantini, + Km 2,5 fino Passo Rolle– Gruppo B: Km 10 circa;
DIFFICOLT�: Gruppo A: E (Escursionistica ) Gruppo B: E(Escursionistica);
EQUIPAGGIAMENTO: normale da montagna, consono alla stagione, si consiglia l’uso dei 
bastoncini;
ORARI: Partenza da Codroipo parcheggio sede CAI alle ore 06:00;
MEZZI DI TRASPORTO: Pullman (max 51 persone);
COSTO: 25 €uro, caparra all’iscrizione €uro 15,00
CARTOGRAFIA: Carta Tabacco, foglio 022, scala 1:25.000, Pale di San Martino;
INFORMAZIONI: escursionismo@caicodroipo.it – www.caicodroipo.it – responsabili escursione –
segreteria durante gli orari d’apertura sede; 
ISCRIZIONI: segreteria durante gli orari d’apertura sede; per i non soci CAI � previsto il pagamento 
di € 8,50 per l’assicurazione giornaliera infortuni ;

I responsabili dell’escursione, AE Adriano Rosso (3388559723) e Daniela Tomasini si 
riservano la facolt� di apportare variazioni al programma qualora le condizioni della montagna 
lo richiedessero. 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO

REGOLAMENTO ESCURSIONI
1 - L’escursione � una delle pi� importanti attivit� della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione � aperta a tutti. � proposta da uno o pi� 

soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinch� 
sia effettuata nella massima sicurezza.
2 – I Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare l’adeguatezza dell’attrezzatura e della capacit� 

attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.
3 - Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine di agevolarli nell’adempimento del loro 

compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi dal gruppo o seguire altri percorsi .
4 - � facolt� della Sezione di subordinare l’effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonch� al raggiungimento di un minimo di partecipanti. 
5 - I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podest� ovvero da persona responsabile autorizzata. 
6 - La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sar� rimborsata, salvo in caso dell’annullamento della gita stessa � tuttavia consentita la sostituzione con altro 

partecipante.
7 - Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali modifiche sar� data tempestiva 
comunicazione ai soci.
8 - Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’uscita recandosi o telefonando in sede agli orari di 
apertura. 

9 - Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento ed, in conformit� di quanto dispone 
l’articolo n. 13 dello statuto del CAI, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione da ogni responsabilit� per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero nel 
corso della stessa, trasferimenti compresi. 

10 - I soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale (prendere visione dei massimali in 
Segreteria). Per i non soci CAI verr� chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sar� comunicata dalla 
segreteria.
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ESCURSIONE SUCCESSIVA:
DOMENICA 27 LUGLIO

SENTIERO “CORBELLINI” (eventuale pernotto al Rifugio De Gasperi)

ALPI CARNICHE


