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DOMENICA 31 AGOSTO 2025 
Ferrata “Weg der 26er” – Monte Coglians (m 2780) 

Escursione ad anello nel gruppo del Coglians – Alpi Carniche 
 

 
 
Da Forni Avoltri raggiungeremo il Rifugio Tolazzi, punto di partenza dell’escursione. 
 
Dopo un breve tratto di strada sterrata, imboccheremo il sentiero CAI 144 (sentiero dei Cramars), che 
ci porterà al Passo Volaia (1974 m) passando per il rifugio Lambertenghi (1955 m). Lungo il sentiero, 
avremo modo di ammirare le imponenti pareti e placconate del gruppo, punto di partenza per bellissime 
vie alpinistiche e sportive. Oltrepassato il Passo, costeggeremo il Lago Volaia (1951 m) perdendo 
leggermente quota e addentrandoci nella meravigliosa Valentin Törl.  
Arrivati alla base del ghiaione, seguendo le indicazioni della Ferrata, incominceremo a salirlo, fino a 
raggiungere la base della parete verticale, quindi l’attacco della via (2276 m). 
Già da subito ci accorgeremo che la ferrata richiederà un’ottima forma fisica e l’assenza di vertigini. 
I primi 150m risulteranno particolarmente impegnativi richiedendo una certa atleticità per risalire delle 
placche di calcare verticale dove gli appigli sono pochi, ma sono quasi sempre presenti piccole 
scalpellature per i piedi. 
Un secondo tratto che richiederà particolare esperienza e forza di braccia sarà un traverso orizzontale 
su placca levigata da affrontare in completa aderenza. Per questo passaggio si consiglia di munirsi di 
longe che permetterà di riposare le braccia in caso di necessità.  



Per il resto, la maggior parte della via prosegue senza particolari difficoltà alternando tratti quasi 
verticali su roccia compatta a tratti più pianeggianti su rocce e ghiaino instabile (attenzione a non 
smuovere i sassi). 
Quando la vetta ci sembrerà vicina, servirà ancora un po’ di pazienza e concentrazione per salire una 
serie di passaggi estremamente esposti ma non eccessivamente difficili. 
Un ultimo sforzo finale per affrontare un brevissimo tratto di cavo verticale da salire in aderenza, e in 
breve saremo sul tetto del Friuli (3h dall’attacco, 5h30totali). 
Raggiunta la cima del Monte Coglians (2780 m), scenderemo per la via normale, nel versante italiano, 
lungo il sentiero CAI 143. 
A questo punto dell’escursione, valuteremo se raggiungere il Rifugio Marinelli (2122 m) e poi scendere 
lungo comoda strada forestale, piuttosto che scendere direttamente percorrendo il sentiero lungo il 
Vallone del Ploto. 
 
DATI E INFORMAZIONI GENERALI 
DISLIVELLO: 1500 m circa; 
DIFFICOLTÀ: EEA (Escursionisti Esperti con Attrezzatura) richiesta assenza di vertigini, dimestichezza 
nella progressione in Via Ferrata e buon allenamento; 
EQUIPAGGIAMENTO: normale da alta montagna, adatto alla stagione. Kit da Ferrata rispondente 
all’ultima normativa, caschetto, imbrago, guanti, longe 
ORARI: Partenza da parcheggio sede CAI alle ore 06:00;  
MEZZI DI TRASPORTO: mezzi propri, eventuali spese vanno concordate con il proprietario del mezzo; 
CARTOGRAFIA: Carta Tabacco, foglio 09, scala 1:25000. 
INFORMAZIONI: per questa escursione contattare espressamente i responsabili oppure scrivere a 
posta@caicodroipo.it o su Whatsapp al numero della Segreteria 0432 900355 
ISCRIZIONI: SOLAMENTE ai responsabili dell’escursione.  Per i non soci CAI è prevista una quota di € 
12,50 (€ 8,00 infortunio + € 4,50 soccorso alpino) per l’assicurazione giornaliera, da versare in segreteria. 
PARTECIPANTI A NUMERO CHIUSO  
IMMAGINI: durante l’uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare 
l’escursione. Tali immagini e/o filmati possono essere utilizzati per le attività di diffusione organizzate e/o 
promosse dalla Sezione (ad esempio per la pubblicazione su siti internet/social www.caicodroipo.it 
https://www.facebook.com/cai.codroipo/). Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi in 
segreteria al momento dell’iscrizione e ai responsabili dell’uscita all’inizio della stessa per essere escluso/a 
dalle riprese foto e/o video.  
I responsabili dell’escursione: IS Claudio Stefanuto (340 4902844), Massimiliano Paron (347 7677454), si 
riservano la facoltà di apportare variazioni al programma qualora le condizioni della montagna o 
meteorologiche lo richiedessero. 

LA COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
REGOLAMENTO ESCURSIONI 
 
1 - L’escursione è una delle più importanti attività della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione è aperta a tutti. È proposta da uno 
o più soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni 
accorgimento affinché sia effettuata nella massima sicurezza. 
2 - I Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare l’adeguatezza dell’attrezzatura e della capacità 
attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei. 
3 - Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine di agevolarli nell’adempimento 
del loro compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi dal gruppo o seguire altri percorsi. 
4 - È facoltà della Sezione di subordinare l’effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonché al raggiungimento di un minimo di partecipanti. 
5 - I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podestà ovvero da persona responsabile autorizzata. 
6 - La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sarà rimborsata, salvo in caso dell’annullamento della gita stessa; è tuttavia consentita la sostituzione con 
un altro partecipante. 
7 - Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali modifiche sarà data tempestiva 
comunicazione ai soci. 
8 - Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’uscita recandosi o telefonando in sede agli orari di 
apertura. 
9 - Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento ed, in conformità di quanto dispone 
l’articolo n. 13 dello statuto del CAI, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione da ogni responsabilità per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero 
nel corso della stessa, trasferimenti compresi. 
10 - I soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale (prendere visione dei massimali 
in Segreteria). Per i non soci CAI verrà chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sarà comunicata 
dalla segreteria. 

 
 



 

ESCURSIONE SUCCESSIVA: 

Malvuerich Alto (1899 m) 

 

DOMENICA 7 SETTEMBRE 

 

 
 


