



Domenica 19 luglio 2026


Terza Grande (2586 m)

Alpi Carniche


Come si intuisce dal nome è la più alta delle tre Terze ed è costituita da un imponente 
massiccio compreso tra il passo Oberenghe a sud e la forcella Naie a nord. Dalla valle di 
Sappada non dice molto, in quanto preceduta da insignificanti avancorpi di rocce ed erba, 
mentre da altri punti di osservazione appare solenne e particolare nelle forme: aguzza piramide 
(quasi un Cervino in formato ridotto) dalle conche di Olbe, enorme bastionata rocciosa da 
Campolongo, dalla bassa e media val Frison, elegante struttura calcarea da forcella Lavardet e 
dall'altopiano di casera Razzo. È la quinta cima più alta della Alpi Carniche dopo il Coglians 
(2780 m), Chianevate (2769 m) Peralba (2694 m) Cavallino (2689 m).
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Da Tolmezzo prenderemo la strada che porta a Villa Santina e successivamente la statale che 
conduce a Ovaro. Dopo 2 km dall’abitato di Ovaro, prima di entrare a Comeglians, si prende a 
sinistra l’indicazione per Prato Carnico e si percorre la val Pesarina per circa 20 km fino ad 
arrivare alla località di Pian di Casa dove lasceremo le auto.


ESCURSIONE 

Itinerario remunerativo per la varietà e per il panorama dalla cima. Possiamo dividere il 
percorso in 3 zone. 

• Dal parcheggio (1.265 m) si percorre il  sentiero CAI 201 all’interno di boschi di faggio e larici,  

successivamente si devia a sinistra prendendo il sentiero 202 che conduce in circa 40 minuti 
alla casera Mimoias (1.623 m). Aggirando la casera si percorre un breve tratto di strada 
forestale per poi  continuare a destra sempre sullo stesso sentiero 202. Si attraversa il greto 
e si percorre il vallone erboso con radi alberi compreso tra la Cima Nord Est delle Crete di 
Mimoias e la Cresta di Enghe. A quota 1.975 m ci si immette sul sentiero CAI 314 
proveniente dalla Val Frison, esso sale in breve al passo Oberenghe (2.081 m).


• Dal passo si scende leggermente qualche centinaio di metri e la traccia a sinistra riprende 
quota in maniera decisa a strette svolte fino a quota 2.216 m circa. Il caschetto da questo 
punto in poi sarà necessario così come riporre i bastoncini nello zaino. Infatti da qui diversi   
passaggi di 1° ci porteranno all’interno della gola Sud.


• Gli ultimi 200 metri circa, per arrivare alla sommità, prevedono diversi passaggi (mai esposti) 
di 1° dove è necessario avere un passo sicuro vista la presenza elevata di materiale detritico. 
Tutto il tratto è ben segnalato da bollini rossi sia all’andata che al ritorno. La salita continua in 
maniera costante fino all’ultima difficoltà e cioè il superamento di un canalino sovrastante con 
passaggi di 1° grado e nel tratto terminale, dove è ben presente un masso incastrato, ci sarà 
la presenza di una serie di corde fisse messe appositamente per aiutare l’escursionista a 
raggiungere la cima.


Il ritorno verrà effettuato percorrendo la stessa traccia dell’andata.


DATI E INFORMAZIONI GENERALI

Dislivello 1450 m

Difficoltà EE (Escursionisti Esperti)

Equipaggiam. Normale da montagna, adatto alla stagione, consigliati i bastoncini, casco. 
L’acqua sarà presente dopo Casera Mimoias.


Cartografia Carta Tabacco Foglio 01 scala 1:25.000 Sappada – S. Stefano – Forni Avoltri

Orari Ore 06:00 Partenza da parcheggio della sede 
Ore 6:40 Ritrovo al Bar da Rico a Gemona

Ore 8:00 per chi arriva direttamente a Pian di Casa Massimo


Si chiede la massima puntualità in quanto l’itinerario proposto ha una 
percorrenza importante ed è necessario partire presto.




I responsabili dell’escursione si riservano la facoltà di apportare variazioni al programma 
qualora le condizioni della montagna o meteorologiche lo richiedessero.


La Commissione Escursionismo 

Trasporto Mezzi propri, eventuali spese vanno concordate con il proprietario del mezzo

Informazioni escursionismo@caicodroipo.it 

www.caicodroipo.it

Responsabili dell’escursione

Segreteria durante gli orari di apertura


Iscrizioni Segreteria durante gli orari di apertura. 

Per i non soci CAI è prevista una quota di € 12,50 (€ 8,50 infortunio + € 4,00 
soccorso alpino) per l’assicurazione giornaliera, da versare in segreteria


Responsabili AE Stefano Agnoletti (340 5319461)

AE Elena Mainardis (349 3150937)

mailto:escursionismo@caicodroipo.it
http://www.caicodroipo.it


REGOLAMENTO ESCURSIONI

1. L’escursione è una delle più importanti attività della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione è 

aperta a tutti. È proposta da uno o più soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di 
escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinché sia effettuata nella 
massima sicurezza.


2. I Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare l’adeguatezza 
dell’attrezzatura e della capacità attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.


3. Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine 
di agevolarli nell’adempimento del loro compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi 
dal gruppo o seguire altri percorsi.


4. È facoltà della Sezione di subordinare l’effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonché al 
raggiungimento di un minimo di partecipanti.


5. I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podestà ovvero da persona 
responsabile autorizzata.


6. La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sarà rimborsata, salvo in caso dell’annullamento della gita stessa; è 
tuttavia consentita la sostituzione con un altro partecipante.


7. Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali 
modifiche sarà data tempestiva comunicazione ai soci.


8. Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’uscita recandosi o 
telefonando in sede agli orari di apertura.


9. Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento 
ed, in conformità di quanto dispone l’articolo n. 13 dello statuto del CAI, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione 
da ogni responsabilità per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero nel corso della stessa, trasferimenti compresi.


10. I soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale 
(prendere visione dei massimali in Segreteria). Per i non soci CAI verrà chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi 
della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sarà comunicata dalla segreteria.


IMMAGINI

Durante l’uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare l’escursione. Tali immagini e/o 
filmati possono essere utilizzati per le attività di diffusione organizzate e/o promosse dalla Sezione (ad esempio per la 
pubblicazione su siti internet/social). Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi in segreteria al momento 
dell’iscrizione e ai responsabili dell’uscita all’inizio della stessa per essere escluso/a dalle riprese foto e/o video. 



IL TRACCIATO


 



PROSSIMA ESCURSIONE
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