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Domenica 13 settembre 2026

Clap Varmost (1751 m)

Dolomiti Friulane

Il "Clap Varmost" € una sorta di solitario monolite che si affaccia sulla valle di Forni di Sopra,
prende il nome dall'area circostante con stavoli, prati e 'omonima malga. Facilmente
raggiungibile offre un panorama bellissimo, molto aereo sul verticale versante sud (famoso per
la ferrata Adventur Climb Varmost) da dove si pud ammirare tutta I'alta val Tagliamento, con lo
sguardo che puo spaziare a 360 gradi, dalle Dolomiti Friulane alle malghe al Clap Savon, dal
Pramaggiore ai Monfalconi, dal Cridola fino alle Tre Cime di Lavaredo con le Dolomiti Cadorine.



Da Tolmezzo si risale la valle del Tagliamento lungo la statale 52, toccando alcuni dei principali
centri della Carnia quali Villa Santina, Ampezzo e Forni di Sotto. Giunti a Forni di Sopra si
oltrepassa il centro abitato fino alla stazione di arrivo della seggiovia del Varmost (comodo
parcheggio). La nostra escursione partira a fianco della seggiovia del Varmost dove arriva la
pista da sci. Dopo una breve risalita in pista entreremo nell’Anello dei Forni fino alla strada che
arriva alla localita “Chianeit”, per poi continuare sulla strada forestale (segnavia CAl 207) che
porta in malga aggirando da S-O l'incombente mole del "Clap". Passato il rifugio “ Som al Picol“
(m 1445), si prosegue lungo il sentiero 207 che si snoda sulla pista da sci verso i pascoli, fino ai
m 1634 dell'insellatura di “Senas”. Qui invece di proseguire per la casera Varmost, voltiamo a
destra per umidi prati, dove un'indicazione segnala il sentiero, poi nell'abetaia saliamo il costone
del "Clap", dove in breve per ripido sentiero raggiungiamo la panoramicissima cima. La discesa
si effettua sulla stessa traccia della salita fino al rifugio Som Picol. Da li in base alle condizioni
del terreno valuteremo se scendere da un nuovo sentiero che si riunisce all’Anello di Forni per
poi uscire nei prati della pista da sci del Varmost.

Per chi & meno allenato c'é la possibilita di prendere la seggiovia fino al rifugio Som Picol e cosi
ridurre un po' di dislivello.

DATI E INFORMAZIONI GENERALI

Dislivello 850 m circa per la cima - 300 m per chi sale in funivia
Difficolta E (Escursionistica)
Equipaggiam. Normale da montagna, adatto alla stagione, consigliati i bastoncini

Cartografia  Carta Tabacco Foglio 02 scala 1:25.000
Forni di Sopra — Ampezzo — Sauris — Alta Val Tagliamento

Orari Ore 7:00 Partenza da parcheggio della sede;
ore 7:40 ritrovo e pausa caffé al Bar da Rico — Gemona

Trasporto Mezzi propri, eventuali spese vanno concordate con il proprietario del mezzo
Informazioni escursionismo@caicodroipo.it

www.caicodroipo.it
Responsabili dell’escursione. Segreteria durante gli orari di apertura

Iscrizioni Segreteria durante gli orari di apertura.
Per i non soci CAl & prevista una quota di € 12,50 (€ 8,50 infortunio + € 4,00
soccorso alpino) per I'assicurazione giornaliera, da versare in segreteria
Per eventuale seggiovia (da pagare in loco):
€ 10 andata/ritorno - € 7,50 solo andata o ritorno

Responsabili AE Petracco Chiara (328 2167411)
ASE Creti Francesco (347 3444473)

| responsabili dell’escursione si riservano la facolta di apportare variazioni al programma
qualora le condizioni della montagna o meteorologiche lo richiedessero.

La Commissione Escursionismo



REGOLAMENTO ESCURSIONI

1. L’escursione € una delle piu importanti attivita della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione &
aperta a tutti. E proposta da uno o pitl soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di
escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinché sia effettuata nella
massima sicurezza.

2. | Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare 'adeguatezza

dell’'attrezzatura e della capacita attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.

3. Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine

di agevolarli nel’'adempimento del loro compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi

dal gruppo o seguire altri percorsi.

4. E facolta della Sezione di subordinare I'effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonché al
raggiungimento di un minimo di partecipanti.

5. I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podesta ovvero da persona
responsabile autorizzata.

6. La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sara rimborsata, salvo in caso dellannullamento della gita stessa; &
tuttavia consentita la sostituzione con un altro partecipante.

7. Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali
modifiche sara data tempestiva comunicazione ai soci.

8. Leiscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’'uscita recandosi o

telefonando in sede agli orari di apertura.

9. Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento

ed, in conformita di quanto dispone I'articolo n. 13 dello statuto del CAl, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione

da ogni responsabilita per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero nel corso della stessa, trasferimenti compresi.
10. | soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale

(prendere visione dei massimali in Segreteria). Per i non soci CAl verra chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi
della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sara comunicata dalla segreteria.

IMMAGINI

Durante l'uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare I'escursione. Tali immagini e/o
filmati possono essere utilizzati per le attivita di diffusione organizzate e/o promosse dalla Sezione (ad esempio per la
pubblicazione su siti internet/social). Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi in segreteria al momento
delliscrizione e ai responsabili dell'uscita all'inizio della stessa per essere escluso/a dalle riprese foto e/o video.



IL TRACCIATO
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PROSSIMA ESCURSIONE

Domenica 20 settembre
Anello di Forcella e casera Palantina da Piancavallo
difficolta EE



