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Domenica 4 ottobre 2026
Pista ciclopedonale
Giordano Cottur

Trieste

La partenza e dal parcheggio CAl in direzione Palmanova, ove imboccheremo 'autostrada in
direzione Trieste. Dopo circa 55 km superiamo Padriciano e usciamo presso Cattinara per
avvicinarci al centro citta verso la partenza della Ciclovia.

L’inizio dell'itinerario & nel rione di San Giacomo, sale lentamente fino alla Riserva naturale della
Val Rosandra e arriva infine a Draga Sant'Elia.


tel:0432%20900355
http://www.caicodroipo.it
mailto:posta@caicodroipo.it

La pista & dedicata a Giordano Cottur (Trieste, 1914 - 2006) figura storica del ciclismo, tre volte
terzo al Giro d'ltalia dietro a Coppi e Bartali e vincitore a Trieste di una tappa nel 1947. |
percorso segue il tracciato della ex ferrovia Trieste- Hrpelje (Erpelle) attiva tra il 1887 e il 1959 e
smantellata nel 1966. Le pendenze sono lievi e costanti.

Il percorso da San Giacomo ad Altura €& asfaltato mentre quello che va da Altura a Draga
Sant'Elia & invece sterrato, per cui € consigliabile avere una MTB.

Il tracciato presenta numerosi attraversamenti in modo da consentire piu possibilita di attacco.
La pista offre la possibilita di ammirare bellissimi scorci e panorami, paesaggi bucolici, frutteti,
boschi, dirupi e il Carso in tutte le sue forme.

Superata la citta si arriva, con una piccola deviazione, alla Strada di Fiume all'altezza della Villa
Sartorio entrando possiamo ammirare alberi secolari come i pini d'Aleppo.

Il percorso si snoda tra viadotti storici e gallerie scavate nella roccia. Uno dei punti salienti € la
suggestiva galleria della Chiusa, illuminata dal basso, dove le luci si accendono al passaggio
dei ciclisti, creando un’atmosfera magica.

Piu avanti, proseguendo per il costone a fianco del Monte Stena, ci si affaccia sulla Val
Rosandra e ci si inchina dinanzi alla sua bellezza selvaggia: il Cippo Comici, i ghiaioni, i lastroni
calcarei, la Chiesa di Santa Maria in Siaris; poi il tragitto sale ancora aggirando il Monte Stena
per arrivare a Draga Sant'Elia dove, sulla strada asfaltata, si trova anche una fontana.

Superato il paese continuiamo in mezzo al bosco entrando in Slovenia per qualche chilometro
fino ad arrivare quasi alla fine della ciclabile. Appena prima svoltiamo a sinistra e dopo una
breve ma decisamente erta salita ci troviamo davanti alla bellissima chiesetta del villaggio di
Mihele dove ci fermeremo per il pranzo al sacco.

Al termine del pranzo torneremo verso le auto percorrendo la stessa strada dell’andata.



DATI E INFORMAZIONI GENERALI

Dislivello
Difficolta
Equipaggiam.

Cartografia

Orari

Trasporto

Informazioni

Iscrizioni

Responsabili

380 m circa 32 km circa di lunghezza
TC - cicloturistica

Adeguato da escursioni in MTB, kit riparazione, caschetto, dispositivo luci
anteriori e posteriori, catarifrangenti.

Carta Tabacco, foglio 047, scala 1:25.000 — Carso Triestino e Isontino

Ore 07:30 Partenza da parcheggio della sede
Ore 09.00 Partenza Ciclovia a Trieste
https://maps.app.qoo.gl/mCJT1KTFKmyV2Dhn6

Mezzi propri, eventuali spese vanno concordate con il proprietario del
mezzo

escursionismo@caicodroipo.it
WWWw.caicodroipo.it

Responsabili dell’escursione
Segreteria durante gli orari di apertura

Segreteria durante gli orari di apertura.
Per i non soci CAl é prevista una quota di € 12,50 (€ 8,50 infortunio + € 4,00
soccorso alpino) per I'assicurazione giornaliera, da versare in segreteria

Alessandro Rottaris (347 810 5304)
Zecchin Federica (349 752 4078)

| responsabili dell’escursione si riservano la facolta di apportare variazioni al programma
qualora le condizioni della montagna o meteorologiche lo richiedessero.

La Commissione Escursionismo


https://maps.app.goo.gl/mCJT1KTFKmyV2Dhn6
mailto:escursionismo@caicodroipo.it
http://www.caicodroipo.it

REGOLAMENTO ESCURSIONI

1. L’escursione € una delle piu importanti attivita della Sezione e, nel rispetto del presente Regolamento, la partecipazione &
aperta a tutti. E proposta da uno o piu soci che, su incarico della Sezione, assumono la veste di Responsabile di
escursione e ne curano la preparazione e lo svolgimento adottando ogni accorgimento affinché sia effettuata nella massima
sicurezza.

2. | Responsabili di escursione avranno verificato recentemente le condizioni del percorso e dovranno valutare 'adeguatezza
dell'attrezzatura e della capacita attitudinale dei partecipanti escludendo coloro che non ritenessero idonei.

3. Ai partecipanti si richiede correttezza nel contegno, ubbidienza e collaborazione verso i Responsabili di escursione al fine
di agevolarli nel’adempimento del loro compito: i Responsabili possono escludere i partecipanti che intendano allontanarsi
dal gruppo o seguire altri percorsi.

4. E facolta della Sezione di subordinare I'effettuazione dell’escursione alle condizioni atmosferiche, nonché al
raggiungimento di un minimo di partecipanti.

5. I minori possono partecipare alle gite solo se accompagnati da chi ne abbia la patria podesta ovvero da persona
responsabile autorizzata.

6. La caparra di prenotazione, quando richiesta, non sara rimborsata, salvo in caso dell’'annullamento della gita stessa; &
tuttavia consentita la sostituzione con un altro partecipante.

7. Eventuali modifiche potranno, in qualsiasi momento, essere apportate al programma per esigenze di sicurezza. Di tali
modifiche sara data tempestiva comunicazione ai soci.

8. Le iscrizioni alle gite possono essere effettuate (salvo diversa indicazione) entro il sabato precedente all’'uscita recandosi o
telefonando in sede agli orari di apertura.

9. Con il solo fatto di iscriversi all’escursione, ciascun partecipante accetta di osservare le norme del presente regolamento
ed, in conformita di quanto dispone I'articolo n. 13 dello statuto del CAl, esonera la Sezione ed i Responsabili di escursione
da ogni responsabilita per incidenti di qualsiasi genere che si verificassero nel corso della stessa, trasferimenti compresi.

10. | soci partecipanti alle escursioni beneficeranno, in caso di incidente, della polizza infortuni prevista dalla Sede Centrale
(prendere visione dei massimali in Segreteria). Per i non soci CAl verra chiesta una quota d’iscrizione per coprire i costi
della polizza assicurativa stipulata per loro. La quota sara comunicata dalla segreteria.

IMMAGINI

Durante l'uscita possono essere realizzate riprese foto e/o video allo scopo di documentare I'escursione. Tali immagini e/o
filmati possono essere utilizzati per le attivita di diffusione organizzate e/o promosse dalla Sezione (ad esempio per la
pubblicazione su siti internet/social). Chi non intende essere ripreso o fotografato lo comunichi in segreteria al momento
dell'iscrizione e ai responsabili dell’'uscita all'inizio della stessa per essere escluso/a dalle riprese foto e/o vide

IL TRACCIATO
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